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Hvem er vi?

Sygeplejersker

Winnie Delfs
Roskilde
Fokus pa ledelses ansvar

Thurg
Fokus pa viden om genbehandling
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Faglige omrader i sterilassistenternes

profession
= Genbehandling

m [nfektionshygiejne

® Instrumentleere

®m Anatomi og Fysiologi

® Kirurgi og sygdomsleere
= Operationsbegreber

= Lager og logistik

= Produktanvendelse

Genbehandling af fleksible
endoskoper

= Teamwork
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Genbehandlingsemner i
lzerebogen anvender DS 2451-13
som faglig referenceramme og
opbygningen fglger kapitlerne i
denne.

Den generelle del bestar af 62
afsnit og ca. 110 leerebogssider.

Den specielle del bestar indtil
videre af genbehandling af
EndoWrist instrumenter (daVinci
robotassisteret kirurgi), her er 4
afsnit og i alt 15 laerebogssider.

Der er ca. 350 testspgrgsmal til
omradet.
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3.0 Genbehandling - generel del

Indledning til genbehandling

3.1 Handtering af udstyr efter brug pa brugssted

3.2 Uren transport
3.3 Renagering og desinfektion

3.3.1 Renhedsarader
3.3.2 Planlz=gning af rengaringsprocessen
2.3.3 Krav til lokaler og personaleadfasrd
334K : K : ‘ i i
3.3.5 Forbehandling
3.3.6 Ultralydsrensning
3.3.6.1 Design og funktion
3.3.6.2 Programmer, vaeske og detergenter
3.3.6.3 Vedligeholdelse
3.3.7 Mekanisk rengaring
3.3.7.1 Opvaskedekontaminatoren - Design, funktion oqg tilbehgr
3.3.7.2 Programmer
3.3.7.3 Sabe og s=betyper
3.3.7.4 Validering, revalidering og rutinetest af opvaskedekontaminator
3.3.7.5 Vand og vandkvaliteter
2.3.8 Kontrol af programforlab samt rengjort og desinficeret udstyr
3.3.9 Manuel renggring og termisk overfladedesinfektion
3.3.10 Mekanisk rengaring og termisk desinfektion af mikroinstrumenter
3.3.11 Rengaring af instrumentkontainere og transportudstyr

3.4 Oplzzagning og emballering
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Testspgrgsmalene falger
flowdiagrammet og er

nummereret med samme
nummer som DS 2451-13
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Mikrobiologi og infektionshygiejne

Afsnittet om mikrobiologi laegger
veegt pa hospitalshygiejne

og viden om nosokomielle
infektioner, herunder adfeerd

og personligt ansvar.

1.0 Mikrobiologi og infektionshygigjne.

Dette kapitel handler om mikrobiologi og infektionshygiejne. Kapitlet er delt op i en generel dal og i
en mere specifik del, der beskriver infektionshygiejnen i forhold til genbehandling af medicinsk

flergangsudstyr. Kapitlet indeholder folgende afsnit;
1.1 Geperslt om infaktionshyoieine

1.2 Mikrobiclogien og dens historiske udvikling

1.3 Forebvogelse ved hiselp af vaccinationer

1.4 Antibakteriel medicin
1.5 Bakterier

1.6 Virus

L7 Svampe og parasitter
1.8 Prioner

1.9 Smitte oo smittespredning

1.10 Medfadt og erhvervet modstandskraft

1.11 Genbehandling af medicinsk flergangsudstyr og infektionshygiejne

1.11.1 Hindhvgleine

1.11.2 Pikl=dning

1.11.3 Adfzerd

1.11.4 Eksterne personers frafik og faerden
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Instrumentleere laegger vaegt pa

‘Generel pleje og vedligehold af instrumenter

‘Instrumenters materiale og sammensaetninger

‘Instrumenters udformning og muligheder for adskillelse / samling og smgaring
‘Instrumenters funktionalitet og kontroller for funktionalitet

Kapitel med 5 afsnit, i alt 20 lzerebogssider, 10 testspgrgsmal.

Afsnittet planlaegges revideret i 2014.
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Afsnittet med anatomi og fysiologi bevaeger sig pa et overordnet forstaelsesniveau og

lzegger vaegt pa at sterilassistenten:
- opnar kendskab til kroppens opbygning og funktion

- opnar forstaelse for sammenhaengen
mellem sygdom, indgreb og instrumentariet

- i udavelse af sit fag kan anvende de begreber der relaterer
sig til den anatomiske og fysiologiske terminologi og
kan anvende denne viden i opgavelgsningen

2.1 Kredslgh

2.2 Respirationsorganerne

2.3 Stofskifte og temperaturregulering

2.4 Nyre og urinveie

2.5 et

2.0 Bret

2.7 Bevageapparatet

2.8 Kgnsorganerne

2.9 Celler og vav

2.10 Fordeielsesorganerne

2.11 Nervesystemet

2.12 De endokrine organer

2.13 Hud
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Kirurgi og sygdomslaere (pa vej)

Formal med at beskrive emnet er:

-at sterilassistenten far et kendskab til relevante operationsspecialer, de
diagnoser, behandlingsmetoder og operationsbegreber som relaterer sig il
Kirurgien

-at sterilassistenten opnar en hgj fagidentitet ved kan kunne anvende denne
viden i forbindelse med planlaegning og prioritering af dagens opgaver og til
brug i professionelle sammenhange

-Indeholder i dag kun testspargsmal i operationsbegreber
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Afsnittet laegger vaegt pa at beskrive
kvalitet og adfeerd pa steder hvor man
har opgaver med varemodtagelse,
handtering og opbevaring af rene og
sterile artikler.

Kapitlet omfatter:
1.Laerebog
2. Testspgrgsmal
3.Audittest

Kapitlet teenkes udvidet med et afsnit om
produktkendskab
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1. Lager- og logistikforhold

Dette kapitel handler om lager- og logistikforhold. Kapitlet indeholder falgende afsnit:

1. Generelt om lager- og logistikforhold

2. Emballagetyper og seerlige termer

3. Hvagieine- og adfzerdskrav i forhold til lagertyper

4, Varemodtagelse

5. Opbevaring pa pallelager/arovvarelager

6. Udpakning af varer

7. Opbevaring af varer pa sterillager

8. Opbevaring af rene sygeplejeartikler pa sarskilt lager

9. Transport og distribuering af varer (under udarbejdelse)

10. Opbevarings- og distributionssystemer (under udarbejdelse)

11. Rekvirering af varer (under udarbejdelse)

12. Varekendskab (under udarbejdalse)

13. Affaldshandtering {under udarbejdelse)
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Genbehandling af fleksible
endoskoper

Afsnittet laegger vaegt pa at give
medarbejderen en teoretisk baggrund for
selvsteendigt at kunne varetage en
kvalitetsmaessigt korrekt genbehandling af
fleksible endoskoper.

Kapitlet bestar af 10 afsnit og i alt 37 siders
laerebogsstof.
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Laerebogen indeholder falgende afsnit:

1.1.Den historiske udvikling af det fleksible endoskop

1.2 Det fleksible endoskops opbyaning

1.3 Typer af fleksible endoskoper og deres anvendelsesomrade

1.4 Kravagrundlag for genbehandling af fleksible endoskoper

1.5 Indretning af enhed for genbehandling af fleksible endoskoper

1.6 Endoskopvaskemaskiner

1.7 Tarre- og opbevaringsskabe

1.8 Genbehandling af fleksible endoskoper

1.9 Kvalitetskontrol ved genbehandling af fleksible endoskoper

1. 10 Dokumentation i forbindelse med genbehandling af fleksible endoskoper




Indhold Do-best Do Best

Teambuilding = Ledelsesveerktgj

Afsnittet laegger veegt pa at stgtte
op om anvendelse af Do-Best

*Incitament for lzering (Pa Vej?)
*Bel@gnningssystemer (Pa Vej?)

Vaerktejskassen

Dette afsnit | DO-BEST er taenkt som et inspirationsafsnit for ledere. Som leder er man altid
velkommen til supplere inspirationsmaterialet, det er blot at kontakte DO-BEST forfatterne!

Forelabig er falgende oprettet:

Kom godt igang med Do-Best Siden hvor du kan fa ideer til at bruge Do-Best pa en effektiv og
udviklende made.

Do-best forlgbsskema til brug for treeningsprogram. Skemaet hvor du effektivt og overskueligt kan
styre det enkelte personalemedlems udvikling med Do-Best vaerktajet.

Audittest - typer og omrader

Erfaringer med brug af DO-BEST i ledelsessammenhasnge

Do-Best oplaerings- og kompetenceudviklingsmodel for sterilassistenter
Afsnittet planiaagges opdateret | 2014.

Kundskaber, kompetencer og leeringsstile (sterilassistenter)

Eksempel pa ledelsesmodel

Se ogsa beskrivelsen af "Teamwork og udvalgsarbejde” i afsnittet Sterilassistent - En ny
profession!
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Formal med ordbogen er
- at sterilassistenten let og enkelt kan sla de ukendte ord op.

Ord med ordforklaring er maerket med blat:

Det helt unikke ved neuronerne er den made, de kan kommunikere med hinanden pi. Dette foregar
ved et samspil mellem elektriske impulser indenfor neuronet og afgivelse af kemiske stoffer mellem
neuronerne. Impulserne overfares til andre neuroner ved hj=lp af kemiske stoffer, som kaldes
neurctransmittere. Overgangen fra et neuron til et andet kaldes en synapse.

MNeurotransmittere dannes i sma udbulinger, vesikler i enden af aksonet og nar det frigives bevirker
det, at impulser kan overferes fra en celle til en anden. Der findes flere neurotransmittere. Synapser
findes bade i centralnervesystemet og i det perifere nervesystem.

Cursoren saettes pa feltet og her kommer forklaringen.

Ordbogen kan ogsa anvendes til danske ord som ikke lige
forstas. Send besked til forfatterne post@do-best.dk


mailto:post@do-best.dk

Litteratur Do Best

Litteraturlisten viser den bagvedliggende litteratur
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Brug af audit

Formal med en auditering:

‘En evaluering af en organisations egen kvalitetssikring og identifikation af
dets svage og steerke sider. Kort sagt om niveauet er som forventet.

Gode rad:

‘En auditering bar udfagres regelmeaessigt og tid og emner skal veere
velkendt af medarbejderne.

Auditering anvendes typisk:
‘ved nyanseettelser — for at kende startniveauet

far en udviklingssamtale, hvor drgftelse skal ske i forhold til den enkeltes
indsats og de organisatoriske mal

f@gr igangsaetning af en ny opgave

‘far og efter en fusion mellem organisationer,
for uddelegering af nye ansvarsomrader

til vurdering af nye indsatsomrader




Do-Best audit, god praksis

Hver medarbejder auditeres med en kode som kun er kendt af lederen.
Koden fglger den enkelte over tid sa udviklingen er synlig og kan

dokumenteres

Eksempel pa koder:

Auditnavn
‘a_ggl
‘b _gdl
*c_qggl
‘d_gdgl
‘e_ggl
f_ggl
"g_gdl
*h_gdgl
‘i_ggl
l_ggl

Adgangskode
aggl201
bggl307
cggl405
dggl661
eggl858
fggl901
gggl114
hggl260
iggl341
jggl438
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Auditresultater
Test 1 Test2 | Test3 | Testd | Test5 | Test6 | Test7
a_glo 90 90 82 50 64 76 89
q_glo 86 76 76 67 86 50 84
e_glo 86 62 /1 50 100 79 95
p_glo 95 81 65 94 100 100 95
j_glo 90 /1 65 67 71 64 79
0_glo 90 90 /1 56 90 71 89
n_glo 81 76 88 61 67 57 84
m_glo 100 86 83 83 86 86 89
r_glo 90 52 /1 54 67 64 60
k_glo 95 76 88 94 100 100 100
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Testresultat for test 3
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Organisatorisk resultat
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Organisatorisk resultat
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. Diplom for genmemfort audittest

Navn:

Do-Best forfatterne vil gerne ga
Diplom udstedt for at have gennemfdrt fglgende audittest med sammen med nors ke
tilfredsstillende resultat: . . . .
S uddannelsesinstitutioner i en
Rengering og desinfektion af medicinsk flergangsudstyr .
Kontrol, nplasgning og emballering Vu r'd erl ng af hvor ma nge E CTS

Sterilisering
Handtering, transport og opbevaring af urent og sterilt medicinsk flergangsudstyr brug af DO-BeSt Som
Instrurmentlare
Mikrobiologi og Infektionshygiejne § I% Il ngsv% rktgj ka N g |Ve .
Anatomi og tysiologi

Héndtering, transport og opbevaring af sterile engangsartikler
Gernbehandling af fleksible endoskoper

|y Iy Iy Iy Wy

Data:
Navn og titel:
Underskrift:

DO BEST - bliv bedst
Winnie Dalfs Mohil: 3195 7630 * Pia Hilsherg Maokbil: 2877 8463 + post@do-hest.dk = wranwdo-hest dk

E-learningsprogrammet til genbehandlingsenheder hvor kvalitet, uddannelse og audit er pd dagsordenen.
: ’ e - o
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Virtuel laering Do Besf

Fordele

‘Mulighed for individuel lzering, lzering to og to eller
gruppevis internt og eksternt

‘Kan tilpasses produktionen (tid til lzering nar produktionen
er lille eller mindst)

*Stor tilgeengelighed

*Altid ajourfart viden
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* Fremtidsplaner
* Mobilquiz
* Revidering af laerebogsafsnittet om instrumentleere
* Videreudvikling af kapitlet om lager og logistik
* Alle lzerebogsafsnit gennemgas og revideres som minimum hver
andet ar.
* Begge forfattere planleegger at bruge svarende til 72 tid pa
videreudvikling og ajourfgring af programmet fra 2014 og

frem.
* In-put fra brugerne



%
Brugererfaring

- Karin Saether, Akershus Universitetssykehus HF



Ahus Do Best fra aug 2012

* SL (sykehusledelsen) besluttet at alle ansatte i Ahus skal
ha og giennomga kompetansehevning.

- Strategiske midler for ett ar, inklusiv personlig innlogg for
alle (44 brukernavn).

* Pa tidspunkt kjente vi kun til Do-Best, allerede tilgjengelig.
* Registrere kompetansen i e-laeringsportalen.



Ahus Do-Best aug 2012

* Hvordan komme i gang?
* Avtaler om tilrettelegging i arbeidstiden — endring i turnus.

* Ville dansk veere vanskelig (mange ansatte med forskjellig
morsmal, norsk er arbeidssprak).

* Fredag ble valgt som lesedag.
* Avhengig av datamaskiner og undervisningsrom.



Ahus Do-Best varen 2014

* Konklusjon:

* Vi startet med audittestene; teste oss selv i forhold til
dansk sprak. Samtidig som vi ville test hvor star vi faglig.
Ingen problem.

* Jo noen problem er det — mange nasjonaliteter, men
norsk er arbeidssprak.

- ett ar frem i tid aug 2013: ikke ferdig med hele do-best,
fornyer lisensen med ett ar.

- etter ca 2 ar — noen er helt ferdig, andre ikke, noen er
nyansatte

- Vi forsetter men vi har ikke konkludert omfanget enna.
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Tak fordi | Iyttede!!

Kig naermere pa www.do-best.dk eller kig indenfor pa vores
stand

Kontakt os pa:
post@do-best.dk


http://www.do-best.dk/
mailto:post@do-best.dk

