
Er det hygienisk forsvarlig å sende Er det hygienisk forsvarlig å sende 
sterile instrumenter i rørpoststerile instrumenter i rørpost??

Rørpostprosjekt Steril forsyning, St. Olav DriftsserviceRørpostprosjekt Steril forsyning, St. Olav Driftsservice



Fase 1: Rødt – Fase 2: Blått

St. Olavs Hospital            Byggefase 1 og 2St. Olavs Hospital            Byggefase 1 og 2  
Steril 

forsyning



Historikk Historikk 

 Planlegging av Steril forsyning med Planlegging av Steril forsyning med 
rørpost – årstall 2005rørpost – årstall 2005

 God logistikk og effektiv driftGod logistikk og effektiv drift

90% av patronene 
skal 

være framme 
innen 5 minutter

 
Alle patronene 

skal være 
framme innen 

8 minutter



Automatiske transportsystemerAutomatiske transportsystemer

AGV Rørpost
 Hva er rørpost? 

•ID-kort benyttes for å låse opp kabinett

•Det har tatt 3 -5 sekunder før du kan sende en ny patron.   
•Patronen har en diameter på 160 mm 
•Max 5 kg  kan sendes



Samarbeidspartnere i prosjektet Samarbeidspartnere i prosjektet 
2011 - 20132011 - 2013

Steril ForsyningSteril Forsyning

 Allmenn Teknikk Allmenn Teknikk 
 Avdeling for SmittevernAvdeling for Smittevern
 St. Olav EiendomSt. Olav Eiendom



Gjennomføring av Gjennomføring av 
ProsjektetProsjektet

 Prosjektet starter vår 2011, 
 Plan for ferdigstillelse 1. 

desember 2012?

 Prosjektet vil ha sin 
praktiske utprøving i Steril 
forsyning og sengetun.

 Avklaring av arbeid mht. 
hygiene (hvordan 
emballere) og lab - arbeid

 Avklaring av samarbeidet 
med Allmenn Teknikk

1. Protokoll føres over 
prosessdata – ansvar 
fordeles i prosjektgruppen.

2. Seksjonsleder i Steril 
forsyning ivaretar 
arbeidsflyt i testing, 
sammen med Seksjon for 
smittevern. 

3. Kontrollgruppen får en 
oppdatert rapport etter 
fastsatte møter, - på 
fremdrift og status 

Effektiv arbeidsfordeling



Oppgaver og avklaringerOppgaver og avklaringer

 Skaffe til veie nødvendig utstyr til Skaffe til veie nødvendig utstyr til 
prosjektet.  prosjektet.  

 Ny prosedyre utarbeides i Steril forsying.Ny prosedyre utarbeides i Steril forsying.

 Prosjektrapporten skal legges ut på SFs Prosjektrapporten skal legges ut på SFs 
hjemmeside.hjemmeside.

 Anskaffelse av rørpostpatroner Anskaffelse av rørpostpatroner  AT. AT.



Målområde Prosjektet berører:

Kvalitetssikre at transport av sterile enkeltinstrumenter i 
rørpost bevarer sin renhet på inner -emballasjen som 
forsegler instrumentet/ene.

Teste innerside og ytterside.

Steril forsyning og 
Smittevern

Kvalitetssikre at pakkematerialet ivaretar sin kvalitet under 
transport / ingen hull eller skade.

Steril forsyning og 
Smittevern

Kvalitetssikre at transport i rørpost ikke forringer 
sveisekanter på pakkematerialet.

Steril forsyning og 
Smittevern

Konkludere med en pakkemetode som skal gjelde for alle 
enkeltinstrumenter som kan sies å være ”standard 
instrument” til sengeposter. 

Steril Forsyning og 
Smittevern

Metode for rengjøring/desinfeksjon av rørpostpatron 
God merking av patronene - returadresse

Steril forsying,
Allmenn Teknikk og 

Smittevern

Avklare pakkemateriale / emballasje som brukes i testen. Steril forsyning og 
Smittevern

ForankringForankring



Mål og hensiktMål og hensikt
 Overordnet mål:Overordnet mål:

Finne en faglig forsvarlig metode for forsendelse av Finne en faglig forsvarlig metode for forsendelse av 
sterile instrumenter med rørpost – fra Steril sterile instrumenter med rørpost – fra Steril 
forsyning til kliniske avdelinger.forsyning til kliniske avdelinger.

Mål:
Kliniske avdelinger vil få instrumenter raskere til avdeling i hastesaker. 
AGV-transporten fra Steril forsyning vil reduseres i 4, 5 og 6 etg. ved alle senter.

Hensikt: 
Forbedre leveransen til kliniske sengeavdelinger mht. tidsaspektet.
Færre AGV-vogner i omløp – mindre press på vognvaskemaskinene i Steril forsyning. 
Effektiviserer – om mulig – arbeidsprosesser i Steril forsyning. 
Mindre press på heiser i ulike senter.



Hygienisk forsvarligHygienisk forsvarlig

 Ikke teste sterilitetIkke teste sterilitet
 Sjekke renhet og partikler på Sjekke renhet og partikler på 

innpakning innpakning  testmetode. testmetode.



Test av emballasjeTest av emballasje

4 ulike pakkemetoder 4 ulike pakkemetoder 

Type pakkemetode:Type pakkemetode:
 Pakket i dobbel folie + pakket inn i Pakket i dobbel folie + pakket inn i 

ren blank plastpose+ pakket inn i ren blank plastpose+ pakket inn i 
bobleplast før de legges i bobleplast før de legges i 
rørpostpatron.rørpostpatron.

 Pakket i dobbel folie+ pakket inn i Pakket i dobbel folie+ pakket inn i 
ren blank plastpose med ren blank plastpose med 
bobleplast i bunn og på toppen i bobleplast i bunn og på toppen i 
rørpostpatronen.rørpostpatronen.

 Pakket i enkel folie+ pakket inn i Pakket i enkel folie+ pakket inn i 
ren blank plastpose. ren blank plastpose. 

 Pakket i dobbel folie+ pakket inn i Pakket i dobbel folie+ pakket inn i 
ren blank plastpose. ren blank plastpose. 



Testing forts.Testing forts.

 2 ulike vektklasser 2 ulike vektklasser 
 Vektklasse 1: <100 gram Vektklasse 1: <100 gram 

Vektklasse 2: > 100 gram Vektklasse 2: > 100 gram 

 Vektklasse 1: Ett enkelt Vektklasse 1: Ett enkelt 
instrument;  instrument;  

 Vektklasse 2: Tyngre Vektklasse 2: Tyngre 
pakker, der det kunne pakker, der det kunne 
være et tungt være et tungt 
instrument eller flere instrument eller flere 
lette.lette.

 Instrumenter med spiss, slik som sakser og Instrumenter med spiss, slik som sakser og 
pinsetter ble det satt på beskyttelse på tuppenpinsetter ble det satt på beskyttelse på tuppen



Sending og mottak av Sending og mottak av 
rørpostrørpost

 Rørpostpatronene som Rørpostpatronene som 
er benyttet er av type er benyttet er av type 
SwisslogSwisslog

 Sendt til 2 ulike Sendt til 2 ulike 
sengeposter på sengeposter på 
St. Olavs hospital.St. Olavs hospital.



Steril 
forsyning



Plassering av instrumentene i patron

Instrumenter ble lagt med 
spissen ned i rørpostpatronen. 

 Alle rørpostmottak bør ha en 
støtpute i bunnen, 



TesterTester

* De med hull i folien var instrumenter som var pakket uten 
beskyttelseshylse over spiss.

Senter Vektklasse Antall
pakker

Antall 
instrumenter

Emballasjemetode Resultat

KVB 1 7 7 1 1 med hull i innerste 
folie^

KVB 2 5 17 2 2 med hull i innerste 
folie^

Nevro 1 10 10 3 Ingen hull i folien/ 
emballasje

Nevro 2 10 27 3 Ingen hull i folien/ 
emballasje



Samarbeid med Samarbeid med 
Seksjon for smittevernSeksjon for smittevern

 Kvalitetssikre

 transport av sterile 
enkeltinstrumenter i rørpost 
bevarer sin renhet

 pakkematerialet ivaretar sin 
kvalitet under transport.

 ingen hull eller skade

Konkludere med en pakkemetode for 
forsendelser i rørpost. 



Mikrobiologisk testmetodeMikrobiologisk testmetode

 Bruker sikkerhetsbenk med mulighet for UV-
lys(renhet før bruk). 

 Desinfiser skapet med Virkon.
 Stryker sterile prøvepinner på emballasje inner- 

og ytterside. 
 Dyrker for bakterier og sopp. 
 Inkuberer i 2 døgn - 35 grader og 1 døgn i 

romtemperatur
 Ingen typetesting. Telle ant. koliforme enheter. 
 Teste opp i mot tilsvarende produksjon i SF av 

enkeltinstrument i AGV - vogn der folieposer blir 
håndtert og lagt i plastpose



TestresultatTestresultat

Senter Rørpost/
AGV

Antall 
instrumenter 

Brekkasje Resultat
Sjokolade

Resultat
Blod

Resultat
Sopp

Nevro Rørpost 2   Neg Neg Neg

Nevro Rørpost 3   Neg Neg Neg

Nevro Rørpost 3 * Brekkasje 1/3 Neg Neg Neg

Nevro Rørpost 1 * 2 kol. (utside av 
emballasje)

1 kol. (innside av emballasje)  Neg

Nevro Rørpost 2   Neg Neg Neg

Nevro Rørpost 1   Neg Neg Neg

Nevro Rørpost 1 * Neg Neg Neg

Nevro Rørpost 2   Neg Neg Neg

Nevro Rørpost 2   Neg Neg Neg

*Beskyttelseshylse falt av.  

Resultatene er antall kolonier visuelt observert på agarskål. 
Sluttresultat: 4 av 22 har oppvekst etter rørposttransport.



AGV transport versus AGV transport versus 
RørpostRørpost

 22 transporter med AGV 22 transporter med AGV 
 6 av 22 har oppvekst på 6 av 22 har oppvekst på 

ytterside av emballasje med ytterside av emballasje med 
AGV-transportAGV-transport. . 

 22 transporter med Rørpost22 transporter med Rørpost
 4 av 22 har oppvekst etter 4 av 22 har oppvekst etter 

rørposttransportrørposttransport..



HygienefunnHygienefunn

 Oppvekst innerside av emballasjeOppvekst innerside av emballasje: : 
På 1 av totalt 24 forsendelser dette kan På 1 av totalt 24 forsendelser dette kan 
komme av kontaminering mellom ytter – og komme av kontaminering mellom ytter – og 
innerside av foliepapiret. innerside av foliepapiret. 

 Håndhygiene og oppvekst på Håndhygiene og oppvekst på 
ytteremballasje:ytteremballasje:  
Av 24 forsendelser, ble det oppdaget Av 24 forsendelser, ble det oppdaget 
4 kontamineringer 4 kontamineringer  Viktig med  Viktig med god god 
håndhygienehåndhygiene for å unngå  for å unngå 
kontaminering av ytteremballasje. kontaminering av ytteremballasje. 

 Årsak til hull i emballasje Årsak til hull i emballasje   
Beskyttelseshylse har falt av i transport. Beskyttelseshylse har falt av i transport.   
vi ser at man bør vi ser at man bør optimalisere beskyttelsen optimalisere beskyttelsen 
mht. størrelse mht. størrelse 



ImplementeringImplementering

 Informasjon i Steril forsyning, samt Informasjon i Steril forsyning, samt 
hvem har ansvar for intern opplæringhvem har ansvar for intern opplæring

  
 Informasjon i sengetun, samt oversikt Informasjon i sengetun, samt oversikt 

over alle rørpoststasjoner (adresser)over alle rørpoststasjoner (adresser)

 Informasjon til Forsyningsteam, som Informasjon til Forsyningsteam, som 
fordeler varer i sentrene.fordeler varer i sentrene.



Igangsetting 2014Igangsetting 2014

 Sentermodellen ved St. OlavSentermodellen ved St. Olav
 Ett senter av gangen. Ett senter av gangen. 
 Luker ut avvik, og forbedrer senter Luker ut avvik, og forbedrer senter 

for senterfor senter



Avvikende forsendelserAvvikende forsendelser

 Boller og instrumenter som er større Boller og instrumenter som er større 
enn rørpostpatronen, enn rørpostpatronen, 

prøver vi en løsning med samlast til prøver vi en løsning med samlast til 
operasjon sine vogner 2. etg. operasjon sine vogner 2. etg. 

derfra tar Forsyningsteam varene derfra tar Forsyningsteam varene 
med ut til sengetunmed ut til sengetun

 Lukkede vogner byttes med åpneLukkede vogner byttes med åpne





Takk for oss!Takk for oss!



Antall forsendelserAntall forsendelser

 65 forsendelser  65 forsendelser  

Emballasje/metodeEmballasje/metode Antall forsendelserAntall forsendelser

11 2323
22 1212
33 2020
44 1010


